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一、活動名稱 

天主教輔仁大學 109學年度進修部系際盃拔河錦標賽《輔進齊力‧繩呼其技》 

二、活動宗旨 

    天主教輔仁大學進修部的拔河比賽目前已經舉辦到了第八屆，本競賽不僅是

一個課堂外的動態活動，更希望能凝聚系上同學們的向心力，並且拉進系與系之

間的距離。此次藉由推動系際的拔河比賽，期許在大家齊心協力為共同榮譽奮鬥

之餘，更能提升團結及凝聚力、增進彼此間的互動關係。 

三、舉辦單位 

（一） 主辦單位 

天主教輔仁大學進修部 

（二） 承辦單位 

天主教輔仁大學進修部運動休閒管理學士學位學程 

（三） 協辦單位 

天主教輔仁大學進修部 21系所學程學生-中國文學系、歷史學系、哲學

學學系、應用美術學系、圖書資訊學系、英國語文學系、日本語文學系、

餐旅管理學系、法律學系、經濟學系、宗教學系、藝術與文化創意學士

學位學程、大眾傳播學士學位學程、運動休閒管理學士學位學程、軟體

工程與數位創意學士學位學程、商業管理學士學位學程、人文社會服務

進修學士學位學程、長期照護與健康管理進修學士學位學程、醫學資訊

與健康科技進修學士學位學程、資訊創新與數位生活進修學士學位學程、

室內設計進修學士學位學程，及各系及學程之學會。 

四、活動對象 

（一） 參賽對象 

天主教輔仁大學進修部 21系所學程 全體同學 

（二） 參賽方式 

以系為單位，男生 10人，女生 10人，約計 21隊。  
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五、比賽日期、地點 

（一） 比賽時間 

109年 12月 02日 星期三 20：30〜22：00 

109年 12月 09日 星期三 20：30〜22：00 

109年 12月 16日 星期三 20：30〜22：00 

共計三日。 

（二） 比賽地點 

主要會場：進修部大樓前 廣場 

雨備會場：中美堂 
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六、實施場地圖 

（一） 主要會場： 

 進修部大樓前 廣場配置圖 

 

（二） 雨備會場： 

 中美堂配置圖 
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七、報名辦法及注意事項 

（一） 報名辦法 

1. 請至 Facebook社團-輔仁大學進修部拔河比賽 下載報名表，填寫完畢請

列印報名表(參見附錄 1)，經系/學程蓋章後，繳交至文開樓 LE301B（運

休學程系辦公室）、(紙本務必是電腦打字版本，不收手寫紙）。 

2. 請將報名表電子檔，E-mail 至 fjusocesrm@gmail.com，（信件主旨及檔

名：109進修部拔河比賽-XX 系/學程）。 

3. 完成上述二點，才算完成報名手續。 

4. 只需報名隊伍，無須選手名字，選手以現場檢錄為主。 

5. 至 109 年 10月 30日 星期五 22:00報名截止 

（二） 領隊會議 

1. 109年 11月 11日 星期三 18:00 

2. 請各系派代表於文開樓 LE305 進行抽籤 

（三） 賽程公布 

109年 11月 19日 星期四 23：59前公佈於 Facebook社團-輔仁大學進

修部拔河比賽。 

（四） 比賽聯絡 

競賽聯絡人：運休學程四 蔡宛恬，手機：0926-849-207 

競賽裁判長：運休學程四 歐陽曄，手機：0966-712-511 

（五） 附加規定 

1. 競賽規程與報名表公告於 FB社團-輔仁大學進修部拔河賽 

2. 賽前 15分鐘前報到，檢錄後逾時視同棄權 

3. 請參賽各單位選手穿著運動服裝 

4. 選手請攜帶學生證或相關證明文件出場比賽，以利進行檢錄 

5. 比賽期間若有選手互毆或污辱裁判等情事發生，按規定取消參賽資格。 

6. 比賽結果與本規程未明文規定之爭議時，以裁判長之判決為終決。 

7. 若遇停賽或延期狀況，ex不可抗拒因素停班停課，而有更動比賽，將於

比賽前統一公布於 EB社團，並通知各系秘書及隊長。 

8. 各系隊長務必加入 LINE接收競賽消息。 
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八、附件 

附錄 1：參賽報名表 

109學年度『輔進齊力‧繩呼其技』拔河競賽報名表 

系別： 

領隊(系主任)： 

隊長(聯絡人) 

姓名： 

連絡電話： 

E-mail： 

LINE ID： 

 即日起報名至 109年 10月 30日 星期五 22:00截止。 

 本報名表填寫完畢請列印，經系/學程蓋章後，請務必繳交至文開樓 LE301B

（運休學程系辦公室）(紙本務必是電腦打字版本，不收手寫紙）。 

 請將報名表電子檔，E-mail 至 fjusocesrm@gmail.com，（信件主旨及檔名：

109進修部拔河比賽-XX 系/學程）。 

 完成上述二點，才算完成報名手續。 

 隊長請務必加入 LINE群組。 

 賽程經由各系代表 109年 11月 11日星期三 18:00於文開樓 LE305進行抽

籤，抽籤後將公布於 FB社團。 

 請參賽各系選手著運動性服裝、運動鞋及帶學生證出賽。 

 參賽人數為男生十人女生十人，男生不足人數可由女生遞補。 

 

109學年度進修部系際盃拔河錦標賽 

「輔進齊力‧繩呼其技」 

聯絡人：競賽組組長 蔡宛恬 

聯絡電話：0926-849-207 

 請加蓋系/學會章 
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